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CODZIENNIE JEDNO WYZWANIE - 

TO TAKIE PROSTE! 



 

WYZWANIE #1 
 
 

 

Zadbaj o środowisko i wybierz się na 

rodzinną przejażdżkę rowerową. 

 
Pokaż, jak ekologicznie i zdrowo spędzasz 

wolny czas - zrób selfie z rowerem. 

 
 
 

Zdjęcie prześlij przez aplikację Teams 

w wiadomości prywatnej do 

nauczyciela biologii/przyrody. 



 
 

 

WYZWANIE #2 
 
 

 

Przygotuj worek 

i jednorazowe rękawiczki. 

 
Idź na spacer z rodziną 

do pobliskiego lasu. 

 
Zbierz śmieci, które 

znajdziesz po drodze. 

 
Zrób zdjęcie worka, który 

udało Ci się napełnić. 

 
Wyrzuć śmieci tam, 

gdzie jest ich miejsce. 

 
Zdjęcie prześlij przez aplikację Teams 

w wiadomości prywatnej do 

nauczyciela biologii/przyrody. 



 
 

 

WYZWANIE #3 
 
 

 

KONKURS! 

 
Zaprojektuj i wykonaj ekologiczną 

zakładkę do książki. 

 
Wykorzystaj płaskie i niebrudzące 

materiały nadające się do recyklingu. 

 
Kształt zakładki jest dowolny; 

mile widziane motywy przyrodnicze. 

 

 
Zdjęcie pracy prześlij 

przez aplikację Teams w wiadomości 

prywatnej do nauczyciela biologii/przyrody. 



 
 

 

WYZWANIE #4 
 
 
 

Ubierz się odpowiednio do pogody. 

 
Zaproś członków rodziny 

na spacer do pobliskiego lasu. 

 
Spaceruj w ciszy, posłuchaj: 

o czym szumi las? 

 
Przytul się do wybranego drzewa, 

spróbuj rozpoznać jego gatuek. 

 
 

Wykonaj selfie z drzewem i prześlij 

przez aplikację Teams w wiadomości 

prywatnej do nauczyciela 

biologii/przyrody. 



 
 
 
 

 

WYZWANIE 
 
 

 

Nagraj piosenkę lub filmik, 

napisz wiersz, narysuj mapę myśli 

lub w inny przedstaw hasło: 

PLASTIC IS NOT FANTASTIC! 

 
 

 
Zdjęcie pracy lub nagranie prześlij 

przez aplikację Teams w wiadomości 

prywatnej do nauczyciela 

biologii/przyrody. 
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