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przez 30 sekund.

2' Myj rece przed kazdym positkiem
i po wyjsciu z toalety.

"' Unikaj dotykania oczu, nosa
i ust. Dtonie dotykaja wielu

3 Podczas kaszlu i kichania powierzchni, kt6re moga byé
zakryj usta i nos zgigtym tokciem zanieczyszczone wirusem.
lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzu¢

chusteczke do kosza i umyj rece.
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