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PRZEPIS NA BULECZKI DROZDZOWE Z
RABARBAREM:

SKEADNIKI NA CIASTO: >

- 500 g maki pszennej tortowej [
- 1/2 opakowania drozdzy §wiezych
- 3 jajka

- 1/2 szklanki cukru

- 3/4 szklanki cieptego mleka

- 1/2 kostki margaryny

SKEADNIKI NA KRUSZONKE:
- 45 g masta

- 80 g maki tortowej

-50¢

Wszystko zagniatamy szybko w dtoniach.

PRZEPIS NA CIASTO:

Make wsyp do miski, zrob w niej doteczek. Drozdze wymieszaj z mlekiem i przelej
do miski z maka, wymieszaj tylko z czescig maki. Odstaw na 20 minut. Jajka wybij
do osobnej miski, dodaj cukier i utrzyj mikserem na puszysta mase¢. Do miski z
maka i rozczynem dodaj mas¢ z jaj. Zacznij zagniataé ciasto. Ciasto powinno by¢
wyrabiane r¢cznie nie krocej niz 20 minut. Dodajemy roztopiong w mikrofali
margaryn¢ 1 wgniatamy w ciasto. Ciasto odstawiamy na 40 minut do wyros$nigcia.
Ciasto dzielimy na mniejsze cze$ci i formujemy buteczki. Caty proces jest
pokazany na filmiku, dzigki czemu z tatwoscig zrobisz to w domu ;-). Odstawiamy
na 15 minut, az buteczki podrosna. Laski rabarbaru kroimy na mniejsze kawatki i
uktadamy na buteczkach, posypujemy kruszonka.
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TRUSKAWKOWE CIASTO Z KOKOSEM

SKEADNIKI NA CIASTO KRUCHE:

- 250 g masta z lodowki

- 2 z6ttka

- 500 g maki krupczatki

- 1 cukier o smaku cytrynowym

- 180 g cukru pudru

- 2 tyzki maslanki

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Zagnie¢ szybko ciasto, owin folig 1 schtodz w lodowce.

MASA TRUSKAWKOWA:

- 1 kg truskawek mrozonych (lub swiezych)
- 200 g widrek kokosowych
- 150 g cukru

Duza tortownice wylep ciastem. Obsyp kakao.

Wyl6z mase¢ z truskawek.

Na wierzch pouktadaj kawatki ciasta, rozgniecione w palcach.

Ciasto pieczemy w temp. 170 stopni C przez 55 minut do godziny na ztoty kolor.



https://4.bp.blogspot.com/-mPIsdZSia2o/VzInl1hn3LI/AAAAAAAANFo/AxSZuAKakFUHNiwZBnd_LjksV_OTim3GQCLcB/s1600/5.JPG
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UCIERANE CIASTO CZEKOLADOWE Z
OWOCAMI

SKEADNIKI:

- 300 g maki pszennej tortowej

- 50 g maki pszennej babuni

- 1 tyzeczka ptaska proszku do pieczenia
- 1 ptaska tyzeczka sody

- 135 g cukru pudru

- 2 czubate tyzki kakao

- 5 tyzek kuleczek czekoladowych ( ewentualnie drobno posiekana czekolada)
- 4 duze jajka

- 2 szczypty soli

- 1 szklanka oleju rzepakowego

- 2- 3 tyzki malin

- 2 -3 tyzki borowek

- tyzka jagdd

- 2 -4 tyzki jezyn

- tyzka $mietany 18%

- 150 g powidet (ja uzytam domowych powidet smak §liwka-malina, ale mozecie
uzy¢ sliwkowych)

dodatkowo: olej do wysmarowania blachy i cukier puder do posypania ciasta

WYKONANIE:
- z0ltka oddziel od biatek

- do wysokiego naczynia wlej olej, Smietang, zottka 1 wsyp cukier, cato$¢ miksuj
blenderem przez 7 minut
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- maki zmieszaj z proszkiem do pieczenia, kakao i soda
- biatka ubij na sztywno z solg

- do miski z mgkami dodaj mase z olejem, doktadnie wymieszaj, tyzka, ciasto jest
geste, doktadnie mieszaj do samego dna miski, dodaj powidta i wymieszaj

- dodaj pian¢ z bialek i delikatnie ja wprowadz, dodaj czekolade

- do wysmarowanej olejem blaszki przelej mase, na wierzch dodaj owoce, pamigtaj
nie przesadz z ilo§cig owocow, bo ciasto Ci nie wyro$nie! Trzymaj si¢ przepisu, a
bedzie idealne.

- ciasto pieczemy przez 1 godzing i 15 minut w temp 170 stopni C
- grzanie piekarnika: dot

- na §rodkowej potce
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4 KWIETNIA - DZIEN MARCHEWKI

Dzien Marchewki (International Carrot Day) przypada 4 kwietnia - to swigto,

ktore ma zacheca¢ do spozywania tego smacznego 1 zdrowego warzywa. Pierwsze
obchody odbyty si¢ w 2003 roku.

9 KWIETNIA - SWIATOWY DZIEN GOtEBIA

Zdolnosci , kurierskie” gotebi znane sg jeszcze ze starozytnej Persji i Egiptu. W
Swiatowy Dzien Golebia moze warto napisaé jakis romantyczny list? Oczywiscie
na papierze, a nie ekranie telefonu.

12 KWIETNIA - DZIEN CZEKOLADY

Niezmiennie uwielbiana na calym $wiecie od ponad 200 lat, w coraz bardziej
wymyslnych odstonach: to juz nie tylko ciastka, batony czy lody, ale rowniez
piwo, mydlo czy nawet masaz.

12 KWIETNIA - DZIEN CZYSTYCH OKIEN

W to $wigto tylko jedna rzecz przychodzi nam do glowy, by je odpowiednio
uhonorowa¢ — oczywiscie umy¢ okna!

24 KWIETNIA - EUROPEJSKI DZIEN SNIADANIA

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia, ktory dostarcza niezbednej energii. W to
wyjatkowe §wigto zrobmy co$ naprawde¢ pysznego!

25 KWIETNIA - SWIATOWY DZIEN PINGWINA

To $wigto ustanowione na cze$¢ ciekawego odkrycia. Naukowcy zaobserwowali,
ze przez 7 lat z rzedu kolonia pingwinéw Adeli po spedzeniu miesi¢cy na morzu
wracala na Antarktyde do swoich terendw legowych — za kazdym razem 25
kwietnia. W ten dzien naukowcy czekaja wigc na te sympatyczne zwierzaki.
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30 KWIETNIA - DZIEN ZIECIA

Dzien Zigcia obchodzony jest w ostatnig sobote kwietnia na pamiatke dnia, w
ktorym wilasnie w ostatnig sobote kwietnia pewien programista zostat zigciem.
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BARSZCZ UKRAINSKI

Skladniki:
-marchewki — 2 szt.

-korzen selera — 1 szt.

-cebula — 1 szt.

-koncentrat pomidorowy —
2 tyzki -biata kapusta — 200 g
-wywar migsny na kaczych udkach — 1,5 |
-kacze udka z wywaru — 2 szt.

-ziele angielskie — 4 szt.

-liscie laurowe — 4 szt.

-ugotowane buraki — 4 szt.
-ugotowana biata fasola — 130 g
-czosnek — 2 zabki

-ocet winny — 2 tyzki

-cukier biaty — 1 tyzeczka

-masto — 1

- lyzka -olej stonecznikowy — 1 tyzka

-s6l — 1 szczypta
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przepis: https://bit.ly/3IJKRSI6

CHAEWA UKRAINSKA

Skladniki

Stonecznik nasiona tuskane 350 g

Miod 100 g

Kakao 16% (proszek) 30 g 3 ptlaskie tyzki stotowe
Rodzynki 150 g

1. Nasiona stonecznika upraz na patelni bez ttuszczu.

2. Umies$¢ wystudzone nasiona w malakserze i rozdrobnij.

3. W misce umie$¢ rozdrobnione pestki stonecznika, aromat waniliowy, kakao i
rodzynki.

4. Ugnie¢, az masa bedzie kleista 1 zwarta.

5. Przetdéz masg do foremki silikonowej i schtodz w lodowce przez 2-3 godziny.

6. Po tym czasie pokrdj chalwg w plastry i podawaj w temperaturze pokojowej.



https://bit.ly/3JKRsI6
https://bit.ly/3JKRsI6
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/slonecznik/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/miod/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/kakao/
https://fajnegotowanie.pl/produkty/wartosci-odzywcze/rodzynki/

Wiersz o wiosnie
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SKORZYSTAJ Z NASZYCH POMYS£OW NA ODNOWE SWOJEGO CIALA |
DUCHA, A NA PEWNO NIE POZALUJESZ! SZYBKO DOSTRZEZESZ
POZYTYWNE ZMIANY W SWOIM WYGLADZIE ORAZ SAMOPOCZUCIU.

PONIZEJ ZNAJDUJE SIE KILKA PRZEPISOW NA ISTNE BOMBY
WITAMINOWE!

SALATKA OWOCOWA

Sktadniki:

Banan 1 sztuka
Mandarynki dwie sztuki
Troche granatu
Brzoskwinia

Sposob przygotowania:

1. W16z wszystkie sktadniki do miski
2. Delikatnie wymieszaj

Gotowe!

SHAKE OWOCOWY
Sktadniki:

Owoce
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Cukier puder
Banan 1 sztuka
Sposob przygotowania:

Do wysokiej miski widz banana oraz owoce. Wymieszaj wszystko w blenderze 1
dodaj cukier puder wymieszaj. Przelej do szklanki 1 ciesz si¢ pysznym smakiem.

ROZNE KOKTAJLE

Koktajl z marchewki i mango
marchewka 1 szt.

mango 0,5 szt.

pomarancza 1 szt.

woda kokosowa 0,5 szklanki

o o o o 0O

kostki lodu 2-3 szt.

Obrang marchewke, pomarancze 1 mango pokroi¢ na mniejsze kawatki, wlozy¢
do blendera, wla¢ wode kokosowa, doda¢ kostki lodu, zmiksowac.

Koktajl z buraczka i malin
(] burak ¢wiktowy 1 szt.
) maliny 0,5 szkl.
(] banan 0,5 szt.
[1 woda kokosowa 0,5 szkl.

[1 kostki lodu 2-3 szt.

Koktajl z buraka i malin.
Buraka i banana obra¢, pokroi¢, wsypa¢ do blendera, doda¢ umyte maliny,
kostki lodu, wod¢ kokosowa, zmiksowac.

Koktajl ze szpinaku 1 jabika

] jabtko 1 szt
[J szpinak 1 gar$¢
[ Kiwi 2 szt

[ sok z pomaranczy 0,5 szkl
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[] kostki lodu 2-3 szt

Koktajl ze szpinaku 1 jabika.

Liscie szpinaku umy¢, jabtko 1 kiwi obra¢, pokroic.

Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do blendera, doda¢ sok z
pomaranczy, kostki lodu 1 zmiksowac.



Ukr

Lwow nalezy do jednego z pigkniejszych miast. Jest rOwniez najwigkszym miastem
zachodniej Ukrainy. Lwoéw ma réwniez wiele miejsc, ktdre warto odwiedzi¢, np.:

Budynek opery lwowskiej

Jest on najbardziej charakterystycznym budynkiem we Lwowie. Zostat on
wybudowany na podstawie planu Zygmunta Gorgolewskiego. W 1900 roku
nastapito oficjalne otwarcie, w ktorym uczestniczyli np. Henryk Sienkiewicz,
Ignacy Paderewski, Henryk Siemiradzki.

Archikatedralny sobor sw. Jura

Jest on potozony na placu $w. Jura.

Cerkiew jest wybudowana na planie krzyza z koputa po $rodku, jest wykonana w
stylu rokokowym Uwaza si¢ ja za najwazniejszg swiatyni¢ dla grekokatolikow.
Cerkiew w 1998 r. zostala wpisana na liste §wiatowego dziedzictwa UNESCO.
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Punkt widokowy na wiezy ratusza



Ratusz miesci si¢ w Srédmiesciu Lwowa, w centrum placu. Na taras prowadzi
ponad 400 schodéw (wysoko$¢ wiezy wynosi okoto 60m). Przed wojng wejscie na
punkt widokowy kosztowato 20 hrywien (okoto 3 ztote).

Kijow jest najwigkszym miastem i stolicag Ukrainy. Miasto lezy nad rzekga Dniepr. Kijow jest
takze nazywany ,,miastem ztotych koput”. Stolica jest réwniez petna miejsc godnych
zobaczenia np.:

Sobor Madrosci Bozej

Jest to cerkiew kijowska, ktéra w 1990 roku zostata wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa kulturalnego UNESCO. Mie$ci si¢ ona na placu w centrum Kijowa .
Obecnie miesci si¢ tam muzeum panstwowe oraz dzwonnica, z ktérej mozna
podziwia¢ panorame¢ miasta.
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Lawra Peczerska

Pierwszym zabytkiem na terenie Lawry sa Swiete Wrota i nadbramna cerkiew

Troicka — jedna z wielu na tym terenie. Znajduje si¢ tam roéwniez dzwonnica, z

ktorej rozcigga si¢ widok na Dniepr oraz na ztote koputy. Mieszczg si¢ tam tez
pieczary, w ktorej mozna zobaczy¢ wiele oszklonych trumn.

Muzea
W Kijowie znajduje si¢ bardzo duzo muzedw, ktdre warto odwiedzi¢ np.:
Muzeum historii Ukrainy podczas II wojny $wiatowej
Muzeum Wojny w Afganistanie
Muzeum Jednej Ulicy
Muzeum Buthakowa

Muzeum Czarnobylskie
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ODESSA

Odessa jest trzecim pod wzgledem populacji miastem Ukrainy. Miesci si¢ ona nad morzem
Czarnym. Podczas II wojny $wiatowej Stalin nadat Odessie tytut ,,Miasto Bohater”. Warta
odwiedzenia jest tam:

Aleja chwaly

Idac tg aleja mozna zobaczy¢ nagrobki ludzi, ktorzy oddali zycie, by wyzwoli¢
Odess¢ z rak nazistow. Na koncu alei mozna spostrzec Pomnik Nieznanego
Marynarza, przy ktérym plonie wieczny znicz.

Diabelski mlyn

Nastepng atrakcja jest diabelski mtyn, ktéry jest rowniez najwickszym w catej
Ukrainie. Z gory rozlega si¢ pickny widok na Morze Czarne. Wejscie na mtyn
kosztuje okoto 14 zt, wigc jest to nieduzo.

Schody Potiomkinowskie
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Warto tez przejs¢ si¢ monumentalnymi schodami Potiomkinowskimi, ktére
prowadzg do centrum miasta. Sg one najbardziej rozpoznawalnym symbolem
Odessy (maja az 192 stopnie). Na szczycie schodow mozna zobaczy¢ pomnik

Richelieu — gubernatora Odessy, ktory przyczynit si¢ do rozwoju miasta.

CIEKAWOSTKI O UKRAINIE

1. Narodowg potrawg Ukrainy jest barszcz, a narodowym drzewem jest sosna.
2. Ukraincy wickszos¢ drobnych dolegliwosci leczy wodka.

3. W szkotach na Ukrainie wystepuje 12 — sto stopniowa skala ocen.

4. Ukraina jest dwukrotnie wigksza od Polski.

5. Motto kraju brzmi: ,,Chwata Ukrainie! Chwata Bohaterom!”

6. Ukraina ma najwigksze na §wiecie ztoza rudy manganu.

~

Najwyzszy szczyt w Ukrainie to Howerla (2061 m n.p.m.).



