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Nadchodzi grudzien... | zima!

Jak wszyscy juz wiemy, listopad si¢ skonczyl. Teraz mamy juz
grudzien, 1 chyba wszyscy moga si¢ zgodzi¢, ze kojarzy si¢ nam ten
miesigc ze $wigtami oraz zima.

Nadchodza Swicta Bozego Narodzenia. Dzieci zabieraja si¢ za
robienie 0zdob na choinki, a na ulicach mozna zobaczy¢ juz pierwszy
snieg. W tym miesigcu mamy tez mikotajki, to Swigto tez chyba kazdy
zna. Na pewno beda one obchodzone w wielu klasach, na zasadzie
losowania osoby, ktorej kupimy prezent. Uwazam, ze ta metoda to
swietny pomyst na dobrg zabawe.

Na pewno wielu z nas poczulo juz chociaz raz $wigteczng
atmosfere. Wiemy, ze czekaja na nas: ubieranie choinki, dzielenie si¢
oplatkiem, pieczenie 1 zdobienie piernikow 1 wiele innych
przyjemnych tradycji. W miastach mozemy tez zobaczy¢ pigckne
dekoracje swietlne.

W grudniu zmienia si¢ réwniez przyroda i1 pogoda, mamy
krotsze dnie, a dluzsze noce. Temperatura takze si¢ zmienita, spada
ponizej zeru stopni Celsjusza. Ale to nie oznacza, ze jest gorzej, moze
wilasnie przeciwnie — lepiej. Zobaczmy na zalety tej pory roku! Spada
snieg, wigc mozna si¢ bardzo fajnie bawi¢ na dworze. Robié
batwanki, aniofki, jezdzi¢ na sankach... Jezeli chodzi o naturg, to si¢
bardzo zmienia na czas zimy. Drzewa tracg liScie, a wigkszos¢ ptakow
juz dawno wyleciato. Za to przylecialy inne, np. gile.

Podsumowujac, grudzien jest bardzo charakterystycznym
miesigcem, bo w Zadnym innym nie czujemy ani nie przezyjemy
takiej atmosfery.
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Pomysty na swigteczne dekoracje

PAPIEROWE GWAIZDY

1. Wydrukuyj lub sam(a) zréb

szablon i wytnij z niego

gwiazdke.

7167 ja na pot

3. Powtorz tg czynnos¢ dla
kazdego ramienia.

4. Gotowe! =)

N

PAPIEROWA BOBMKA

1. Zacznij od pocigcia kartonu na
paski. Kazdy arkusz potnij
wzdhuz dhuzszego boku na paski
o szerokosci 1,5 do 2 cm.
Nastepnie utéz je na sobie i
rozsun w ksztatt gwiazdy.

2. Na igle z nitka natoz koralik (na
koncu nici zréb wcezesniej supet),
a nastepnie przebij wszystkie
papierowe paski idealnie na
srodku.

3. Nastegpnie zawin do $rodka kazdy
pasek 1 przebij go od spodu igta
tak, aby powstat tuk. Paski zawin
do $rodka parami, jako drugi
biorgc zawsze pasek, ktory
znajduje si¢ naprzeciwko.

4. Gdy wszystkie paski beda juz
wygiete do srodka, nabijamy na
igte drugi koralik, a ni¢ powyzej
niego wigzemy w supel.
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/wierzeta Zimg

Zwierzegta W okresie przed zimowym
zachowujg si¢ roznie w zalezno$ci od gatunku i1 rodzaju.

PLAZY

W wodzie spedza zime kilka gatunkéw plazow bezogonowych. Zaba trawna,
zaba wodna 1 zaba §mieszka zagrzebuja si¢ na okres zimy w mule na dnie strumienia
lub zbiornika wodnego, jednak zaniepokojone aktywnie ptywaja. W tym czasie nie
pobieraja pokarmu, a wymian¢ gazowg zapewnia im doskonale ukrwiona skora. Inne z
tego gatunku podobnie jak gady zimuja na ladzie, okres zimy spedzaja
w roznogatunkowych grupach w zglgbieniach, opuszczonych norach czy w wykrotach
na glebokosci dochodzacej nawet do 1.5 m. W takich skupiskach trwa ciagle
przemieszczanie si¢ zwierzat. Osobniki znajdujace si¢ na powierzchni wceiskajg si¢ do
wnetrza wypychajac na zewnatrz inne osobniki. Taka aktywno$¢ pozwala zimujagcym
zwierzgtom utrzymywaé temperatur¢ ciata wyzszg o ok. 0.50C niz temperatura
podioza. Innym zabezpieczeniem plazéw 1 gadow przed zamarzaniem jest
podwyzszenie st¢zenia glukozy, glicerolu lub tauryny we krwi. Powoduje to, ze np.
temperatura zamarzania krwi zaby wynosi- - 0.440C. Ponadto w ich organizmie, jak
rowniez u wielu innych zimujacych zwierzat, wystepuja specyficzne biatka
zapobiegajace zamarzaniu plynéw ustrojowych lub powodujace ich zamarzanie bez
wytracania krysztatkéw lodu. Dzigki temu niektore gatunki ptazéw moga
wytrzymywaé znacznie nizsze temperatury.

GADY

Wigkszo§¢ zwierzat tego gatunku spedza zime¢ na ledzie. Jaszczurki, z
wyjatkiem padalca, zimuja pojedynczo, natomiast weze zazwyczaj MmasoOwo.
Ciekawostka jest, iz w takim dogodnym do zimowania miejscu przebywaja czesto
rozne gatunki wezy, ale takze ptazy, a nawet mate ssaki. Zimujace gady spotykano na
glebokosci od 40 cm do 2 m pod powierzchnig gruntu. W przypadku gadow
znalezienie wlasciwej kryjowki ma podstawowe znaczenia dla przezycia, bowiem nie
wytrzymujg one spadku temperatury ponizej — 2,0C. Przy takiej temperaturze gady,
moga jeszcze utrzymac¢ dodatnig temperaturg ciata. Tylko jeden zo6tw btotny zimuje w
wodzie.
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OWADY

Bezkregowce ladowe réznie przezywaja zime. Najbardziej efektowne z nich —
owady, po ztozeniu jaj, wraz znadchodzgcymi chlodami najczesciej po prostu ging.
Jednak kilka gatunkow np. niektore muchy czy motyle mozemy spotka¢ w naszych
domach, na strychach w piwnicach a takze w jaskiniach. Zimujagcymi motylami sg
pospolite i1 pigkne rusatki — rusatka pawik, rusatka pokrzywnik i jeden z wigkszych
naszych motyli —satka admiral czy zwiastun wiosny latolistek cytrynek. Zagrzebane
w ziemi lub ukryte pod kamieniami zimujg niektore gatunki chrzaszczy a wsrod nich
liczne biegacze czy biedronki. Owady te po przezimowaniu mozna spotka¢ juz
wczesng wiosng. Interesujacg biologie ma wspomniana juz wczesniej rusatka admirat.
Jest to motyl migrujacy, ktory przylatuje do nas w maju z potudnia Europy. Tu si¢
rozmnaza, a nastgpnie cze¢s¢ osobnikow ginie, czes¢ odlatuje na potudnie, a czesé
zimuje razem z innymi naszymi rusalkami. U wielu pospolitych u nas gatunkow
owadow wystepuje w zimie okres zahamowania rozwoju wywolany niekorzystnymi
warunkami zewnetrznymi. Jest to tzw. diapauza i spotykana jest we wszystkich
stadiach rozwojowych. Stadium, w ktérym moze wystapi¢ diapauza, jest zwykle
charakterystyczny dla danego gatunku. Powoduje to, ze okres zimy wspomniane
owady spedzaja na réznych etapach rozwoju osobniczego. Diapauza charakteryzuje si¢
znacznym obnizeniem poziomu metabolizmu, a co za tym idzie pozwala na bardzo
oszczedne gospodarowanie zgromadzonymi w ciele larwy, poczwarki lub w jaju,
materialami energetycznymi w postaci tluszczéw weglowodandw 1 biatek Czgsto
dodatkowym zabezpieczeniem jest zlozenie jaj lub ukrycie si¢ w warstwie gleby, w
Sciotce w jaskiniach, dziuplach, szczelinach kory czy nawet w piwnicach.. Bywa, iz
jaja owadow sg pokryte woskowa wydzieling, ktora stanowi warstwe termoizolujaca, a
larwy i poczwarki zimuja w specjalnych uplecionych przez siebie oprzg¢dach,
kokonach lub wyro$§lach naroSlinach tzw. galasach. Ponadto w ciele zimujacych
osobnikow dorostych a takze larw i poczwarek wzrasta w zimie stgzenie ptynow
ustrojowych np. glicerolu, co znacznie obniza ich temperatur¢ zamarzania.
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Sporty zimowe

LYZWIARSTWO FIGUROWE

Lyzwiarstwo figurowe jest zimowa dyscypling sportu, polegajaca na jezdzie na
tyzwach figurowych indywidualnie, w parach lub w zespotach. Lyzwiarstwo figurowe
jest jedng z dyscyplin zimowych igrzysk olimpijskich od 1908 r. Do konkurencji
olimpijskich nalezy jazda indywidualna kobiet i mezczyzn, pary sportowe i taneczne.
Od 2014 r. rozgrywane sg zawody druzynowe. Do konkurencji nieolimpijskich nalezy
tyzwiarstwo synchroniczne. Od kategorii mtodziezowych do seniorskich, tyzwiarze
figurowi przedstawiaja dwa programy oraz w zalezno$ci od konkurencji wykonuja
dodatkowe elementy: skoki, piruety, spirale oraz podnoszenia.

SKIBOB

Skibob to sport zimowy, w ktorym zawodnik siedzac porusza si¢ na podjezdzie,
ktory stanowi potaczenie nart i roweru. Dodatkowo zawodnicy dysponuja dwiema
matymi nartami przymocowanymi do butdéw, ktore pomagaja im utrzymac stabilnos¢
podczas jazdy. Zawody skibobowe rozgrywane sa w slalomie, gigancie i super
gigancie.

SNOWBOARDING

Snowboarding polega na jezdzie lub wykonywaniu manewréw na desce
snowboardowej. Za poczatek tej dyscypliny mozna uznaé¢ rok 1965, kiedy to
Sherman Poppen wymyslit ,,snurfera, cho¢ zjezdzanie po zasniezonym stoku na jednej
desce bylo praktykowane juz wczesniej. Ten sport wprowadzony zostat do programu
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 1998 roku.

'y
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Zima jest wspaniala,
fadna, $niezno-biata

Gdy nadejda mikotajki,
poszukamy elfow z bajki

Choinka jest juz ozdobiona,
jemiota powieszona
ciasteczka piekg si¢ w piekarniku
a mleko czeka w czajniku

Dzieci powiesity skarpetki
nad kominkiem a
talerzyk poczeka z positkiem

Nadeszty swieta,
Spiewajg zwierzeta
prezenty otworzone,
a dzieci zadowolone

Autor: Zuzanna Kepka



Moda sylwestrowa dla kobiet
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Sylwester 2021 — 2022 zapowiada si¢
ol$niewajaco. Nie wazne gdzie spedzisz ten czas,
ze znajomymi, na imprezie czy rodzing. Kreacja to
postawa. Zazwyczaj trudno zdecydowacé si¢ na
jedng sukienke. Trendy sg coraz ciekawsze. W tym
roku przewage =zyskuje maksymalizm, btysk,
cekiny. Btyszczace dodatki do zjawiskowej
sukienki sg zbedne. Jezeli zdecydowatabys si¢ na
klasyczng sukienk¢, zadbaj o fryzurg, make-up
oraz akcesoria, zeby idealnie si¢ uzupeiniaty.
Przedstawi¢ kilka pomysiéw na ciekawe
stylizacje.

Teraz na topie s3 przede
wszystkim zlote 1 srebrne mini na
cienkich ramigczkach czy z dekoltem na
jedno ramig, ale w trendach nie zabraklo
tez zywych barw. Brokatowe i cekinowe
kreacje sylwestrowe w odcieniach
mocnej czerwieni, czerni.

Sukienki jak na bal, spektakularne
dhugie kreacje wykonane z
polyskujacych tkanin. Czarne, srebrne
lub ztote, obsypane brokatem. Kazda
bedzie pigknie wyglada¢ w stylizacji na
czerwonym dywanie, z sandatkami na
szpilce i torebce w formie kopertowki.

Wieczorowy kombinezon jest
Swietng alternatywa sukienki
sylwestrowej, najlepiej taki z blyszczace;j
tkaniny albo w mocnym kolorze.
Odcienie pasujace do tej okazji to ognista
czerwien, fuksja, btekit lub pudrowy réz.

Modne rozkloszowane sukienki
na sylwestra majg dlugo$¢ midi, tiulowy
dot 1 dopasowang, gorsetowg gora.
Pigknie prezentuja si¢ w najprostszych,
klasycznych polaczeniach. Wystarczy
doda¢ pare szpilek i drobng bizuterig.
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Boze Narodzenie w innych krajach

WIELKA BRYTANIA - W wigilijny wieczor dzieci zawieszaja na kominku lub
tozkach specjalne, bozonarodzeniowe skarpety z nadzieja, ze nastepnego dnia znajda
w nich prezenty od Swietego Mikotaja (Santa Claus). Doroli natomiast 24 grudnia,
czesto spedzaja czas w gronie przyjaciot na zabawie w pubach.

- W Hiszpanii funkcj¢ optatka pelni turrén, czyli rodzaj nugatu,
sktadajacy si¢ miedzy innymi z miodu, orzechow
i migdatow. Prezentéw nie przynosi dzieciom Swicty Mikotaj, tylko Trzej Krolowie
(Reyes Magos). Co roku przed 24 grudnia organizowana jest loteria, ktorg potocznie
nazywa si¢ El gordo (grubas), co odnosi¢ ma si¢ do bardzo wysokiej wygranej. Jest
ona podobno najwickszg loterig na §wiecie, a jeden los kosztuje az 20 euro.

FRANCJA - Francuzi nie obchodza Bozego Narodzenia tak wystawnie, jak Polacy.
Swieta we Francji to w zasadzie tylko 25 grudnia, kiedy to rodziny spotykaja si¢ w
restauracjach

1 spedzaja wspdlnie czas przy stole. Dzien pozniej wszyscy juz normalnie pracuja,
podobnie jak 24 grudnia.

ROSJA - Boze Narodzenie w Rosji jest obchodzone dwa tygodnie p6zniej niz w
Polsce. Wedtug kalendarza julianskiego, ktory obowigzuje w cerkwi prawostawne;,
pierwszy dzien §wiagt wypada 7 stycznia. Kiedy w Polsce katolicy dzielg si¢ optatkiem,
prawostawni w Rosji dzielg si¢ z najblizszymi tzw. prosforg, czyli $wigconym
chlebem.
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SLOWACJA - Uczestnicy  Wigilii  dziela si¢ za to  jablkami,
w niektérych domach takze orzechami wioskimi - jezeli nie sg popsute, zapewniaja
zdrowie przez caly rok. Rodzice pocieraja dzieciom czoto miodem, zeby byty zdrowe.
Jako pierwsza na wigilijnym stole najczg¢$ciej pojawia sie kapustnica - stowacka
wersja kapus$niaku, ale wzbogacona o kietbase z papryka, stad majaca kolor bragzowy.
Jest 1 ryba, nie tylko karp, pieczona, czgsto podawana z salatka ziemniaczang. Z taka
satatkg podaje si¢ tez kotlet schabowy. Na wielu slowackich stotach wigilijnych
pojawia  si¢  gotowana  kielbasa, ¢wiklta z  chrzanem 1  kompot
z suszonych owocow.

- W pierwszym tygodniu adwentu Niemcy strojg domy lampkami i wieszaja
tradycyjne wienice ze $wiecami. Jarmarki bozonarodzeniowe sg uwielbiane przez
Niemcoéw 1 cieszg si¢ roOwniez sympatig turystOw z calego $wiata. U naszych
zachodnich sgsiadéw organizuje si¢ okoto 150 jarmarkow Swiagtecznych, ktore
rozpoczynajg si¢ na poczatku adwentu i koncza tuz przed zakonczeniem adwentu.

i

W pierwszy dzien Swiat na stotach pojawiajg si¢ wystawne dania, np. pieczona ges
nadziewana jabtkami lub kasztanami podana z sosem i ziemniakami, pieczone
kietbasy 1 dziczyzna oraz dania na bazie kapusty — kiszonej 1 $wiezej. W Niemczech na
Swieta przygotowuje si¢ takze specjalne stodkosci. Najstynniejsza z nich to
Weihnachtsstollen, czyli strucla nadziewana bakaliami, gléwnie rodzynkami. Piecze
si¢ takze pierniczki — Lebkuchen lub Pfefferkuchen. Ich podstawg jest midd oraz
aromatyczne przyprawy — imbir, kardamon, cynamon, gozdziki i anyz.

BULGARIA — Bulgarzy nie majag w zwyczaju $piewania w domu koled w Wigilig. Po
potnocy na stot stawia si¢ zazwyczaj wino 1 rozprawia... o polityce. W czasie Swiat
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dalsza rodzina i wszyscy znajomi s3 zawsze bardzo mile widziani w domu.
Zwyczajowym podarunkiem jest wtedy kotacz 1 tadnie ozdobiona butelka rakiji.

USA - W USA dzien Bozego Narodzenia jest rodzinnym §wigtem. Czas ten spedza si¢
w gronie krewnych i przyjaciot. Ludzie wszelkimi sposobami starajg si¢ wtedy by¢ z
rodzing i podrézuja w tym celu czesto z jednego konca kraju na drugi. Poranek
rozpoczyna si¢ od rozpakowania prezentdw, na rozmowach, graniu w rozne gry,
Spiewaniu koled.

Najbardziej uroczystym punktem jest S$wigteczny obiad. Wielu mieszkancow
przedmie$¢ konkuruje wrecz ze soba, kto przystroi dom w najbardziej ekstrawagancki
sposob. Fasady wielu domoéw i trawniki przed nimi zamieniajg si¢ czesto w prawdziwy
pokaz mienigcych si¢ wszystkimi kolorami §wiatel, a czesto takze dzwigku.
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