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ANDRZEJKI

Andrzejki to wieczor wrozb odprawianych
w nocy z 29 na 30

listopada, w wigili¢ swigtego Andrzeja.
Dzien ten przypada na

koncu lub na poczatku roku liturgicznego.
Andrzejki sg specjalng okazjg do
zorganizowania ostatnich hucznych zabaw,
przed rozpoczynajacym si¢ adwentem.
Kiedys$ wrozby andrzejkowe przeznaczone
byty dla niezameznych dziewczat (meskim
odpowiednikiem andrzejek byty katarzynki).
Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo
powaznie, a wrozby odprawiano

w samotnosci. W pozniejszych czasach
przybraly forme¢ zbiorowa, organizowang w
grupach rowiesniczych panien na wydaniu.
Wspotczesnie przeksztalcity si¢ w
niezobowigzujaca zabawe¢ gromadzaca
mtodziez obojga pici.

KATARZYNKI

Katarzynki polski zwyczaj §wiateczny,
obchodzony przez kawalerow odpowiednik
andrzejek. W nocy z 24/25 listopada, tj. w
wigili¢ $w. Katarzyny Aleksandryjskiej,
odbywaja si¢ wrozby mtodych mezczyzn
dotyczace ozenku 1 poszukiwania partnerki.
Swieto to zostato wyparte przez andrzejki —
spopularyzowane na zachodzie $§wi¢to panien,
podczas ktorego kobietom poszukujagcym
partnera majg si¢ spetnia¢ pomys$lne wrézby. W
kos$ciotach chrzesécijanskich obrzed katarzynek
odbywa si¢ w niedziele poprzedzajaca 29
listopada. Swieta Katarzyna to patronka
cnotliwych kawalerow, ktorzy pragng poznac
panne i w przyszlo$ci wejs¢ w szczesliwy
zwiazek malzenski. Najwigksze nasilenie kultu
swietej przypadio na okres §redniowiecza.
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Wszystkich swietych

W tym roku uroczystos¢
Wszystkich Swietych
wypadta 1 listopada w

poniedziatek. Ten dzien

wolny od pracy szkoty, aby
moc w spokoju obecny
dzien byt wolny od pracy.
W tym dniu réwniez
odnotowuje si¢ wickszy
ruch na drogach. Do $wigto
obchodzone jest w kazdym
kosciele katolickim na
catym Swiecie. Papiez

Grzegorz IV wyznaczyt je

na 1 listopada w 837 roku.

Kazdy katolik powinien w
tym dniu uczestnikow my
Mszy Swigtej, a nastepnie
pomodli¢ si¢ i grobami
zmarlych, przyjaciot czy
bohateréw narodowych.
Tego dnia zwyczajem jest
udekorowac groby 1 zapali¢
na nich znicz ku wyrazeniu
swojej pamiegci. Warto
przej$¢ si¢ na cmentarz
nocg, bo o tej porze
wyglada na pigknie.

Swieto zmartych

Swieto Zmartych
inaczej to Zaduszki. Jak
powszechnie wiadomo,

kazdy swigty jest
zmarlym, ale nie kazdy

zmarty jest Swietym.

Tym samym, jesli

chcieliby$my zosta¢
przy terminie Swieto
Zmartych, to
powinni$my uzywac
tego okreslenia na dzien
1 listopada, ale na drugi
listopada, po to wtasnie
wtedy wspominamy
wszystkich zmartych.

Przypomnijmy, ze 1
listopada do Kosciele
katolickim, a takze w

wielu Kosciotach
protestanckich, moment
na wspomnienie
wszystkich tych, ktorzy
maja juz dostali si¢ do
nieba. Chrzescijanie

Czcz3 tym samym
wyniesionych na ottarze,
jak i anonimowych
swigtych. Tego dnia
porzadkujemy groby na

cmentarzach,
wspominamy o

medykach krewnych,
przyjaciot, zastuzonych
rodakow.
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Natura jesienia

Jesienig w przyrodzie zachodzi wiele zmian. Najbardzie; widoczng jest

zmiana barw liéci 1 ich spadanie z drzew. Jednak niewiele os6b wie czemu tak si¢
dzieje i co za to odpowiada.
Na poczatku trzeba sobie wyjasni¢, dlaczego liscie sg zielone. Liscie s3
nadziemnymi organami ros$lin odpowiedzialnymi za wymian¢ gazowa, przeplyw
wody 1 jej eliminacje. Gromadza one wilgo¢ 1 sktadniki odzywcze niezbedne do
prawidlowego rozwoju rosliny. Gtownym powodem tego koloru jest chlorofil. Jest
to pigment, ktorego rosliny uzywaja do fotosyntezy, czyli proces, podczas ktorego
z wody 1 dwutlenku wegla przy udziale energii slonecznej powstaja zwiazki
organiczne i tlen.

Skoro juz wiemy co odpowiada za kolor liSci, co w takim razie powoduje
zmiang ich barwy? Gtownym powodem tego jest coraz krotszy dzien, a co za tym
idzie mniejszy doptyw stonca. Zjawisko zwigzane z reakcja roslin na ten proces
zwany jest fotoperiodyzmem. Przez lato 1 wiosn¢ liscie dzieki chlorofilowi
wytwarzaja substancje odzywcza potrzebne drzewu, ale dzieje si¢ to tylko podczas
fotosyntezy. Te czgsci roslin potrzebuja duzych ilosci wody i stonca. Jesienig tego
Swiatla zaczyna brakowaé, przez co liscie nie produkujg juz takich ilo$ci
pozywienia, ale pobierajg tak samo duzo wody. Drzewa wtedy muszg zgromadzi¢
wszystkie zasoby odzywcze, pozbawiajagc w ten sposob liScie wszystkich
potrzebnych zapasow. Z braku substancji odzywczych chlorofil si¢ rozktada. W ten
oto sposob zmienia on swoja barwe 1 kolor catej powierzchni liscia. Nie majac juz
danych skladnikéw masa omawianej czgsci rosliny zmniejsza si¢ 1 wiatr zrywa je z
galezi drzew.

Inng istotng przemiang w czasie jesieni jest zmiana futra na zimowe u zwierzat
oraz odlatywanie niektorych gatunkéw ptakdéw za granice.
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Grzyby, ktore mozna spotkac w polskich
lasach

Podgrzybki

Jak rozpoznac?
Znajdujace sie pod kapeluszem pory sa biate, a z
wiekiem robig sie zétte lub nawet z6ttozielone.
Trzon jest bialawy lub jasnobrazowy, jasniejszy
na dole. Na gorze trzonu widoczna jest delikatna

biatawa lub bragzowawa siateczka.

Kurki

Jak rozpoznac?

Jak rozpoznac?
Cecha rozpoznawcza rydza jest to, Ze po

Owocnik kurki ma barwe przechodzaca od
bladozéttej do rdzawozodttej, jego Srednica to 1-| | uszkodzeniu wydziela pomaranczowe mleczko
7 cm. Mlode kurki maja kapelusz wypukty, zas (stad nazwa mleczaj), ktére przypomina sok z
starsze bardziej wklesly, co jest zwigzane ze marchewki i po kontakcie z powietrzem
zielenieje.

wzrostem kapeluszy.

Maslaki

=

Kanie

Jak rozpoznac?

Jak rozpoznac?

Charakterystyczne dla kani sa: kolor biatawy z Mtode maslaki zwyczajne majg okazale
brazowymi tuskami, brzeg kapelusza - szerokie kapelusze, ktore z czasem stajg sie
poszarpany, geste, szerokie blaszki poduszkowate. Ich wierzch jest pokryty lepka
niedochodzace do trzonu oraz ruchomy skorka i ma odcien brazowy, zas sam spod
pierscien na nozce. przybiera charakterystyczng z6ita barwe.




Jak sprawdzi¢, czy kot kocha swojego
wlasciciela?

Jedna z oznak kociej mitosci jest podazanie wzrokiem za
swoim opiekunem. Kiedy nasz pupilek patrzy wtascicielowi
prosto w oczy, to pamigtajmy, ze chce nam tym okazac¢ swoja

mito$¢. Mruczenie kotéw nie jest przypadkowe. To oznaka N A
przyjazni, a takze pragnienie bycia blisko ciebie. Podobnie, s}*_@
gdy kot ktadzie sie¢ przed nami na plecach, wyraza wtedy =
swoje zaufanie, a nie tylko chce by¢ glaskany po brzuszku — ‘g:f
koty wcale tego nie lubig. Chec bliskosci z cztowiekiem ] ..
wyrazajg poprzez wdrapywanie si¢ na kolana w najmniej i -

spodziewanym momencie. Lubig tez ucina¢ sobie drzemke na
laptopie w czasie pracy, ale przeciez to wszystko mozna im

TOP MODA

W dzisiejszych czasach moda jest bardzo
zroznicowana. Stownik mody zawiera ponad
200 hasetl, w tym nazwy kultowych modeli
ubran, dodatkow, ikon mody,
najpopularniejszych marek, trendéw, stylow i
imiona projektantow.

W ostatnich latach popularne stato si¢
siggniecie do stylu z poprzednich epok. Cho¢
nic nie jest takie same w 100%. Jednak wiele
ludzi dowotuje si¢ do pewnych tendencji 1
wykorzystuje w swdj sposob.

Zbliza si¢ jesien. Nowy sezon
zapowiada si¢ ekscytujaco. Czas
zaopatrzy¢ swoja szafe na chtodniejsze
dni. Oprocz kaloszy i ciepltych swetrow
bedziemy nosi¢ skorzane kurtki,
ptaszcze w kolorze bezowym, czarne
zamszowe kozaki oraz mate torebki.

Sezon jesien-zima obfituje w ciekawe trendy, ktore maja szanse znaczaco ubarwic nasze
garderoby. Projektanci lansujg zywe kolory, spektakularne wzory oraz oryginalne fasony,
ktére §wietnie wygladaja zarowno na wybiegu, jak i na ulicy, noszone przez zwykle kobiety
1 mezczyzn. Szczegbdlnie ciekawg kategorig sg akcesoria, ktore s3 w stanie przemieni¢
nawet najbardziej zachowawczy zestaw w oryginalng stylizacje w stylu high fashion.



Jesienne smaki

Zupa krem z dyni

Skladniki:

2 tyzki masta

1 cebula

2 zabki czosnku

2 ziemniaki

1 kg $wiezej dyni

2 1 bulionu jarzynowego

szczypta mielonej gatki muszkatolowe;j

100 ml $mietanki kreméwki
1 peczek szczypiorku

Swiezo zmielony czarny pieprz

s0l
Sposob przygotowania:

W rondlu rozgrzewamy masto.

Dodajemy drobno

posiekane cebule 1 czosnek. Szklimy.
Dodajemy obranag ze skory 1 pozbawiona pestek,
pokrojona w kostke dynie oraz obrane 1 pokrojone

w kawaltki ziemniaki.

Zalewamy bulionem jarzynowym. Gotujemy pod
przykryciem na malym ogniu ok. 40 min.

Miksujemy cato$¢ na gltadki krem.

Doprawiamy do smaku sola, pieprzem 1 gatka
muszkatotowa. Wlewamy S§mietanke 1
zagotowujemy. Podajemy posypujac kazda porcje

posiekanym szczypiorkiem.

Kokosanla

Skladmniki:

45 dag maki - 2 % szklanki

25 dag cukru

3 jajka

10 dag masta

3 tyzki miodu

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Sposéb przygotowania:

Masto utrzeé z cukrem dodajac po 1 jajku i reszte
sktadnikow.

Po wymieszaniu wszystkich sktadnikow wykltadamy
do blachy 1 pieczemy 40 min. w 175 — 180
stopniach.

Po ostygnieciu pokroi¢ na male prostokaty, maczac¢ w
czekoladzie 1 obtoczy¢ w widrkach kokosowych.
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Ciasteczka polirancuskie:

Skladmniki:

-3 szklanki maki

-11 % kostki margaryny

-3 z6ltek jaj

-pét szklanki kwasniej Smietany

-ok. 1 szklanke cukru krysztatu (do posypania ciastek)

Sposéb przygotowania:

Make z margaryna posieka¢ nozem lub tasakiem na
stolnicy.

Dodac¢ zéltka ze Smietana i1 dalej sieka¢ nozem az
wszystko sie

potaczy, jak najszybciej zgniesé ciasto w kulke (nie
wyrabiac¢ dlugo) 1

schtodzi¢ w lodoéwce przez ok. 30 min. Po schlodzeniu
ciasto

rozwalkowaé na gruboécé ok. 0,5 cm 1 wyciaé

ciasteczka. Wierzch ciasteczek smarujemy biatkiem lub
woda 1

posypujemy cukrem. Ciasteczka wstawiamy do
rozgrzanego

piekarnika do 175 1 piec do uzyskania zlotego koloru.

Herbaty

idealne na chtodniejsze dni

ZIMOWA HERBATA 0 SMAKU
SZARLOTKI

SKEADNIKI:
-1 nieduze jabtko
-pot tyzeczki cynamonu
-4 gozdziki
-2 lyzeczki miodu
-czarna herbata
PRZYGOTOWANIE:
W wysokiej szklance wykonanej z grubego
szkla zalewamy herbate goraca woda i
pozostawlamy na okolo 3 minuty. Jablko
obieramy 1 kroimy w kostke lub plastry, po
czym wkladamy je do gotowej herbaty.
Dodajemy cynamon gozdziki oraz midd 1
doktadnie mieszamy. Najlepiej, jesli
pozostawimy napdj na okoto 15 minut pod
przykryciem. Dzieki temu jablko w pelni
uwolni sw6j smak.
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ROZGRZEWAJACA HERBATA Z.
GOZ/DZIKAMI 1 SOKIEM
MALINOWYM

SKEADNIKI:

-herbata czarna/malinowa

-wrzatek

-domowy sok z malin

-4 gozdziki

-1/4 tyzeczki cynamonu

-2 plastry pomarancza
PRZYGOTOWANIE:

Do filizanki wsypujemy herbate, gozdziki oraz
cynamon. Zalewamy wszystko goracg woda 1
czekamy okoto 3 minuty. Po tym czasie

wyciggamy herbat¢. Dolewamy domowy sok
malinowy i umieszczamy plastry pomarafczy. ROZGRZEWAJACY NAPAR

Mozemy takze wcisng¢ odrobing soku z 7Z KURKUMY -1IDEALNY
cytryny. PRZY PRZEZIEBIENIU
SKEADNIKI:
-wrzatek

-2 tyzeczki miodu prawdziwego

-imbir §wiezy

-kurkuma $wieza

-1 cytryna

-gozdziki mielone
PRZYGOTOWANIE:

Na matych oczkach tarki $cieramy po jednej
tyzeczce imbiru oraz kurkumy.
Przygotowane korzenie umieszczamy w
kubku lub szklance o grubych brzegach.
Dodajemy sok z cytryny, 1/4 tyzeczki
gozdzikéw mielonych i1 doktadnie
mieszamy. Mozemy uzy¢ rOwniez
tradycyjnych gozdzikéw, jednak polecamy
wczesniej zmiazdzy¢ je w mozdzierzu.
Mieszanke zalewamy wrzatkiem 1
pozostawiamy na okoto 10-15 min. Po tym
czasie dodajemy miod i mieszamy.
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Wiersz o jesieni

Autor: Zuzanna Kepka

Jesien

~ LiScie zwariowaty.
Zonkile si¢ pochowaty.
Jesien si¢ zjawita 1 kolory nam objawila.

Duzo kasztanoéw, duzo zotedzi,
Jesien nam na gorze szelesci.
Maty domek tadny caty,

w tych szalonych lisciach matych.

Aw tym domku?
Dziadek stary! Nosi czarne okulary!
Ale o tym nie mowimy.
Tutaj jesien tadnie I$ni.

Wreszcie mamy Halloween!
Te ozdoby, duzo dyn...
Duzo stodyczy, pigkne ubrania
Ach... ta jesien. Jest wspaniala!
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SPOSOBY NA NUDE

e OZDOB SWOJ POKOJ
Zr6b ozdoby do pokoju, np. mozesz powiesi¢ na zyrandol wlasnorecznie wykonane
mate motylki.
Instrukcja wykonania:
Wydrukuj szablon z Internetu lub narysuj. Pokoloruj wedhug swojego uznania i
wytnij. Oklej tasmg bezbarwna. Pamig¢taj, aby rysunek byt na obu stronach! Zrob igla
dziurke na sznurek lub nitke, a nastepnie powies.
e KASZTANOWE KOMPOZYCJE
IdZ na spacer, nazbieraj liSci 1 kasztandw, a nastepnie zrob z nich wiele ciekawych
kompozycji.
e WLASNA KSIAZKA
Stworz swoja wiasng ksigzke. Zaprojektuj pickng oktadke 1 wymysl tytul. Mozesz
wzi3€ parg inspiracji ze swoich ulubionych ksigzek.
e KOLOROWE PLYTY
Wez stare pltyty CD 1 pomaluyj je. (Polecam - sama mam takie). Liczy si¢ tylko
wyobraznia. Mozesz
poszukaé¢ pomystow w Internecie. Pamigtaj, aby mie¢ farby akrylowe lub mazaki do
ptyt CD.
e NIETYPOWY NAMIOT
Zrob namiot z poduszek 1 kocow. Udekoruj go 1 gotowe!
e SALON KOSMETYCZNY
Pobaw si¢ w salon kosmetyczny. Zapros$ kolezanke 1 zrobcie szalone fryzury.
e WLASNY WIERSZ
Napisz swoj wlasny wiersz. Pamigtaj, aby wyrazy sie rymowaty. Bedzie ciekawie;.
e ZAKtADKA DO KSIAZKI
Zrob wlasng zaktadke do ksigzki.
e ODNOWIENIE STAREGO PUDEtKA
Odnéw swoje stare pudetko, np. po dtugopisach i pomaluj je farbami.
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DOWCIPY Z HUMOREM

1. Przychodzi baba do lekarza- Panie doktorze,

nikt nie zwraca na mnie uwagi.
Lekarz: - Nastepna prosze!

2.Tonie facet na basenie i krzyczy do
ratownika:

- Dajcie koto ratunkowe!!

A ratownik na to:

- Pot na pot, czy telefon do przyjaciela?

3. - Co jest gorsze od znalezienia robaka w
wiasnie ugryzionym jabtku?
- Znalezienie potowy robaka...

4. - Jaki jest ulubiony serek ratownika?
- Topiony.

ZAGADKI

1. Szty gesi gesiego —
jedna za drugg. Ile byto
gesi? )

3. Zawsze przyjdzie, ale
nigdy nie przyjdzie dzisiaj.
Co to takiego?

4. Co jest na koncu teczy?

5. Kupujesz to do
jedzenia, ale nigdy
nie jesz. Co to?

1. Slodsze nik warzrywa,
2. Owed 2 pigknymi skraydlemi,
3. Pojuzd jeidiqey po torach.

Y. Na biwaku medna piec
prry nim kielbaski,

. Pakujesz do niego raeczy
i nosisz na plecach.

6. Swieci na niedie.

| 7. Mnicjeze nik morze, ma

slodkg wody.
8. Samochéd ma ¥, a rower 2.

9. Micjsce pelne draew,
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ZAPRASZAMY wszystkich chetnych, ktorzy
chcieliby publikowa¢ swojg tworczos¢ w
gazetce naszej szkoty.

Spotkania odbywaja sie w czwartki w Sal1 28 1
segment.
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