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Dynia ma wiele wartosci odzywczych. Jest bogata w witaminy i mineraty,

zwlaszcza w niezbedny cynk. Ma mato kalorii 1 jest lekkostrawna. Posiada ona
wiele korzystnych wlasciwosci leczniczych. To dobre zrodlo potasu 1

witaminy C, bardzo warto je$¢ dynie.




Skladniki:

Ciasto kruche:

Nadzienie:

Dodatkowo:

e syrop klonowy (opcjonalnie)4

200 g maki pszennej (w wersji bezglutenowej: 100 g maki gryczanej, 60 g
maki jaglanej 1 40 g skrobi ziemniaczanej)

100 g masta
40 g cukru pudru

1 jajko (rozmiar M)

500 g puree z dowolnej dyni

200 g mleka skondensowanego stodzonego

2 jajka

1 tyzeczka cynamonu
5 tyzeczki gatki muszkatotowe;j
szczypta mielonych gozdzikow

szczypta mielonego imbiru

400 g stodkiej Smietany 30 -36%

1 tyzka cukru pudru

troch¢ cynamonu do posypania
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Sposob przygotowania:

1. Przygotowac ciasto kruche. Make, zimne masto (pokrojone na mate kawatki),
cukier puder i jajko zagnie$¢ na jednolita mase. Ciasto przetozy¢ na kawatek
folii spozywczej, lekko je sptaszczy¢, owing¢ w foli¢ 1 wtozy¢ do lodoéwki na 1

godzing.

2. Formg na tarte o $rednicy dna 23 cm posmarowa¢ mastem. Ciasto wyklei¢ w
formie, wyklejajac dno 1 brzegi. Ciasto naktu¢ widelcem, przykry¢ papierem

do pieczenia 1 obcigzy¢ kulkami ceramicznymi lub fasolg.

3. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 20 minut w temperaturze 180°C (grzatka
goéra- dot). Po tym czasie $Sciggna¢ papier z kulkami i piec dalej ok. 5- 10

minut, az ciasto lekko si¢ zarumieni. Wyciggnac¢ z pieca.

4. Przygotowa¢ nadzienie. W misce wymieszaé trzepaczka puree z dyni, mleko
skondensowane stodzone, jajka i przyprawy na gltadka mase. Mas¢ wyla¢ na
podpieczony spod. (Spdd moze by¢ goracy). Piec ok. 30 minut w temperaturze
180°C (grzatka gora- dot). Studzi¢ przy lekko uchylonych drzwiczkach

piekarnika, a nastepnie schtodzi¢ w lodowce.

5. Smietang ubi¢ na sztywno. Pod koniec ubijania, dodaé¢ tyzke cukru pudru. Bita
$mietang przetozy¢ do rgkawa cukierniczego lub szprycy z koncowka w
ksztatcie gwiazdki 1 wyciska¢ kleksy §mietany na nadzienie. Z gory oproszyc¢

cynamonem.

6. Kawalki ciasta mozna podawac polane z géry syropem klonowym.

Inspiracja: domowe-wypieki.pl




Przepis na zupe- krem z dyni \

Skladniki:
e 1 mata dynia Hokkaido (do 1 kg)
e 2 ziemniaki
e 2 marchewki
e 1 litr bulionu (wcze$niej ugotowanego,
ewentualnie z kostki rosotowe;))

e | mala cebula

e sok z potowy cytryny

e !5 lyzeczki zmielonego imbiru w proszku (lub $wiezego, tylko to juz do
smaku, bo $wiezy imbir jest bardziej intensywny)

e s0l, pieprz, gatka muszkatotowa, cukier

e troche stodkiej Smietany 30- 36% (dodaj¢ ok. 100ml)

Sposob przygotowania:

1. Dyni¢ umy¢, przekroi¢ na pot, oczysci¢ z pestek 1 widkien. Nastepnie pokroié
w kostke razem ze skorka.

2. Ziemniaki i marchewki umy¢, obra¢ i pokroi¢ w kostke.
3. Cebulg obrac 1 pokroi¢ w kostke.

4. Dynig, ziemniaki, marchewki 1 cebule przetozy¢ do garnka. Zala¢ bulionem 1i
zagotowac. Nastepnie zmniejszy¢ moc palnika 1 gotowa¢ pod przykryciem
(zostawiajac matg szczeling), az do migkkosci warzyw.

5. Zupe¢ zmiksowac np. blenderem na krem.

6. Doprawi¢ sokiem z cytryny, imbirem, solg, pieprzem, gatkg muszkatolows i
szczypta cukru.

7. Doda¢ $mietang. (Mozna ja doda¢ podczas miksowania lub dola¢ do zupy
rozlanej na talerzach)

Inspiracja: kuchnia-domowa.




Kalendarz swigt nietypowych w listopadzie

7 listopada — Dzien Kotleta Schabowego
Schabowy odwiedza nas niemal w kazda niedziele i nalezy do bardzo lubianych
gosci. Moze tego dnia przyrzadzmy go w inny sposéb? Dodajmy do niego ananasa,
gruszke, ser — wybdr nalezy do Ciebie.

10 listopada — Dzien Jeza

Te mate kolczaste zwierzeta wyging, jesli cztowiek odpowiednio si¢ nimi nie
zaopiekuje.

13 listopada — Dzien Plackow Ziemniaczanych

Smietana, jogurt, cukier, dzem, majonez? Co dzi$ potozysz na placki ziemniaczane?
Bo to oczywiste, ze 13 listopada nalezy przyrzadzi¢ albo chociaz zje$s¢ potrawe,
ktora znana byta juz w XVII wieku.

14 listopada — Dzien Seniora
Celem Ogolnopolskiego Dnia Seniora jest promowanie aktywnosci osOb w starszym
wieku oraz dazenie do ich integracji z mtodszymi grupami spotecznymi.

18 pazdziernika - Dzien Myszki Miki

Dzien Myszki Miki bohaterki stworzonej ku uciesze dzieci przez Walta Disney'a to
znakomita okazja do zrobienia dzieciom seansu z bajkami z udzialem kultowe;j
myszy.

19 listopada - Dzien Toalet

W wielu miejscach na §wiecie toalety publiczne pozostawiaja wiele do zyczema
jesli chodzi o czystos¢. Sw1at0wy Dzien Toalet to inicjatywa podjeta przez Swiatowa
Organizacje¢ Toaletowa, a jej celem jest podwyzszenie standardow ubikacji na
Swiecie.

20 listopada - Dzien Absurdu

Dzien Absurdu to wyjatkowa data w kalendarzu dla wszystkich, ktorych $miesza
irracjonalne historie filmowe, dziwne Zarty czy niedorzeczne ksigzkowe opowiesci.
W tym dniu mozna ple$¢ bzdury 1 nikt nie powinien mie¢ nam tego za zle.




22 listopada - Dzien Kredki

Swieto to w znaczacy sposob wiaze si¢ z najmtodszymi, bowiem to dzieki kredkom
mogg one wyrazi¢ swoje mys$li 1 uczucia. Rysowanie w dodatku rozwija wyobraznig,
wiec tym bardziej warto dzisiaj zacheca¢ dzieci do tej §wietnej zabawy.

24 listopada — Dzien Buraka
Burak to bardzo wartosciowe warzywo. Maja one bowiem bardzo pozytywny wplyw
na caty organizm. Uczcijmy ten dzien poprzez ugotowanie pysznego barszczu.

25 listopada — Dzien Pluszowego Misia
Maly, duzy, bury, kolorowy, milutki, z kokardka czy w kubraczku... Kazdy posiada
badz posiadat wilasnego ulubionego misia pluszowego. Jest to jedna =z
najpopularniejszych zabawek w Europie.

28 listopada - Dzien Pocalunku

28 listopada przypada jedno z najprzyjemniejszych $wigt nietypowych w ciagu
catego roku - Dzien Pocatunku. Nie jest to skomplikowane wydarzenie — polega na
catowaniu wszystkich bliskich nam 0sob.

30 listopada - Dzien Bialych Skarpetek \

Biate skarpetki w niektorych kregach sa wrecz kultowe, a w parze z sandalami
prezentuja si¢ jak milion dolarow. Dzi§ warto uczci¢ swigto w jedyny stuszny
sposob! Nie trzeba jednak zaktada¢ sandaléw, w koncu 30 listopada raczej nie ma co
liczy¢ na letnig temperaturg:)

Inspiracja: https://www.Kkalbi.pl/kalendarz-swiat-nietypowych-listopad




WYWIAD Z PRZEWODNICZACA
SZKOLY - Julia Wysocka

Zuzanna K.:Jak sie czujesz w roli Przewodniczacej Naszej Szkoly?
Julia W.: Czuje si¢ dobrze, zawsze chcialam zajmowac to stanowisko.
Zadbam o to, aby duzo si¢ zmienito przez ten czas.

Zuzanna K.: Jak myslisz, co spowodowalo ze wygralas z Zuzia?
Julia W.: Mysle, ze przewaga glosOw mogta wynikac z tego, ze w jednym
z moich postulatow byta decyzja o braku zadanh domowych na weekend.

Zuzanna K.:Jakie kroki zamierzasz podjac jako pierwsze?
Julia W.: Najpierw chciatabym zadbac¢ o to, aby byl papier i brak zadan
domowych na weekend. Mysle,ze to najbardziej ucieszy uczniow.

Zuzanna K.: Czy masz teraz mniej czasu na nauke? Czy po objeciu
stanowiska masz czas na rozwijanie pasji?
Julia W.: Nic si¢ nie zmienito. Tak mam czas na rozwijanie pas;ji.

Zuzanna K.: Jakie masz juz pomysly na inicjaly w szkole?
Julia W.: Niedlugo w naszej szkole odbedg si¢ otrzgsiny czwartych klas i
dyskoteka, na ktorg czekajg chyba wszyscy uczniowie. Zapraszamy!




Kilka sléow o Sanah

Sanah — jej prawdziwe imie i nazwisko to:
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Zuzanna Irena Jurczak

Artystka ma 25lat, brazowy kolor oczu oraz jasng cere.
Na koncertach oraz teledyskach ma zazwyczaj sukienkg.

Zuzanna Jurczak studiowata instrumentalistyke na warszawskim
Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina.

W czerwcu 2019 roku obronita prace licencjackg na tym samym kierunku.

Kariera muzyczna byta jej pisana-do szkoly muzyczne;j trafita juz jako 6-latka.
Rok pdzniej zaczeta uczy¢ sie gry na skrzypcach.

W piatej klasie szkoly podstawowej dodatkowo rozpoczeta nauke gry
na fortepianie.

Zuzannajest absolwentkg Zespotu Panstwowych
Ogolnoksztalcacych Szkol Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Warszawie,
a takze Ogolnoksztalcacej Szkoly Muzycznej II stopnia im. Zenona Brzewskiego

Jest znana z takich utwordéw jak: Szary Swiat, Ostatnia Nadzieja , Eldorado,
Czes¢ jak sie masz?, Melodia




Dowcipy ze szkolnej lawy

W szkole, w klasie.
- Dzieci - pyta pani. - Jaka jest liczba mnoga od stowa niedziela?
- Wakacje!!! - krzycza dzieci.

Na plastyce dzieci mialy narysowac rysunek. Pani podchodzi do Jasia i si¢ pyta
- Jasiu czemu nic nie narysowaltes?

- nieprawda narysowatem Matysza

- A gdzie on jest ?

- poleciat...

Tata zabral swego psotnego synka do zoo.

Kiedy podeszli blisko do klatki z tygrysami, tata powiedziat:
- Nie podchodz juz blize;.

- Ojej, tato, przeciez nic im nie zrobig.

Na lekcji w-fu nauczyciel poleca uczniom
potozy¢ si¢ na plecach i ¢wiczy¢ ,,rowerek™.
Jeden z chtopcoéw wecale nie rusza nogami.
- Dlaczego nie ¢wiczysz? — pyta nauczyciel.

- Bo jadg z gorki. ’@ @
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Zespol redakcyjny

Opiekunowie:
Joanna Jakimiak
Marzena Ornowska

Autorzy artykulow:
Zofia Jajszczak — 5c
Barbara Kania — 5¢
Zuzanna Kepka — 5¢

Zuzanna Romaniuk — 5c¢

Zachecamy do wspolpracy!!!
Wiecej informacji znajdziecie u opiekunow naszej gazetki.




